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Seit Entdeckung der biologischen Wirk-
samkeit von Licht wird daran geforscht,
Menschen in Extremsituationen durch
einen spiirbaren Tages- und Nachtwechsel
zu helfen. Der HCL-Ansatz wird beispiels-

weise fir die Intensivmedizin allgemein

positiv beurteilt.

gen verfugt Uber 26 Betten mit zwei Fachgebieten und

versorgt Patienten, die zum Beispiel einen Schlaganfall
oder eine Hirnblutung erlitten haben. 120 Pflegekréfte sowie 16
Arzte und etwa zehn Physio-/Ergotherapeuten kiimmern sich
rund um die Uhr um die Schwerstkranken, die durchschnittlich
zwischen zwei und 21 Tage auf der Station bleiben. Im Jahr
2018 behandelte das Team insgesamt 1812 Patienten.

Im Auftrag der HT Group GmbH entwickelte und produzier-
te die Guttenberger+Lichttechnik GmbH eine biodynamische
Lichtlésung fur zwolf Bettenplatze der Neurointensivstation des
Universitéatsklinikums Erlangen, die seit Marz 2019 eingesetzt
wird.

Seither verfligen zwolf Bettenplatze in finf Doppel- und zwei
Einbettzimmern auf der neurologischen Intensivstation tber
eine Lichtlésung, die den nattrlichen Verlauf des Tageslichts
nachbildet, Human Centric Lighting (HCL) genannt. ,In erster
Linie hoffen wir, durch die biologische Lichtwirkung einem

Die Neurointensivstation des Universitatsklinikums Erlan-

A Neben dem biologisch wirksamen Lichtanteil {ibernehmen die Le_L_Jchten
auch die Allgemein- und Arbeitsbeleuchtung fiir Pflegepersonal und Arzte.

<4 Insgesamt zwdlf Betten wurden in der neurologischen Intensivstation
mit biologisch wirksamen Leuchten ausgestattet.




Sondertell

HT‘technik

<4 AuBer der weiBen kann auch
farbige Beleuchtung eingerichtet
werden.

V Die Steuerung ist auch in den
Zweibett-Zimmern pro pro Betten-
platz méglich.

ETTIT T

Delir vorzubeugen und den Patienten in der Phase des Wach-
werdens Orientierung zu geben. Dies werden wir im Rahmen
einer umfangreichen Studie noch detailliert erforschen®, erklart
Markus Prinz, Stationsleiter der Neurointensivstation der Uni-
versitatsklinik Erlangen.

Unter einem Delir versteht man einen akuten Verwirrtheits-
zustand mit Stérungen des Bewusstseins, der Wahrnehmung
und einer eingeschrankten Orientierung, das rund 50 bis 80
Prozent aller Intensivpatienten erleiden. Die zirkadiane Licht-
I6sung soll diesem entgegenwirken und bei Patienten den
natirlichen Tag-/Nachtrhythmus unterstiitzen, Orientierung
geben sowie das allgemeine Wohlbefinden férdern, um so die
Genesungszeiten zu verkirzen und die langfristigen Prognosen
zu verbessern. ,Insbesondere die Ausschittung der Hormone
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A Die manuelle Bedienung der Leuchten ist méglich und erfolgt liber ein selbsterklarendes Wandpanel, das vom
Klinikpersonal direkt bedient werden kann. Der Wechsel der zirkadian gesteuerten Beleuchtung erfolgt automatisch.

Melatonin, Serotonin und Cortisol stehen in
Abhéngigkeit zum zirkadianen Lichtrhythmus.
In unserer Studie wollen wir unter anderem
herausfinden, wie viel Lux bendtigt werden, um
die Hormonausschuttung auf einer Intensiv-
station zu regulieren”, so Prinz.

Im praktischen Einsatz

auf der Intensivstation

Um eine optimale Lichtwirkung zu erzielen, be-
finden sich die Lichtlésungen HT Cover jeweils
Uber und stirnseitig hinter den zwoIf Betten-
platzen. Die Deckenelemente zur Beleuchtung
der Patientenbetten sind im Durchschnitt

200 Zentimeter lang und 120 Zentimeter

breit. Die Wandelemente mit Rundung an der
Stirnseite sind ca. 140 Zentimeter lang und
120 Zentimeter breit. Die MaBe lassen sich

auf Kundenwunsch auch projektspezifisch
anpassen. Durch die geringe Bautiefe von nur
vier Zentimetern ist das HT Cover gut flr den
Um- und Neubau geeignet.

Die Lichtsteuerung erfolgt tber HT Control
Smart, ein DALI Touchpanel mit einem sieben
Zoll groBen Display. Wahrend der zirkadiane
Lichtrhythmus fest hinterlegt ist und auto-
matisch startet, lassen sich Farbtemperatur,
Helligkeit und farbiges Licht auch manuell
einstellen. Zudem wurde eine Notfall-Lichtfunk-
tion installiert, die auf Knopfdruck maximale
Lichtleistung liefert.

Bei hundertprozentiger Beleuchtung mit
kaltweiBem Licht (6.500 Kelvin) werden auf
den Patientenbetten bis zu 2.700 Lux erreicht.
Bei Beleuchtung mit warmweiBem Licht
(2.600 Kelvin) betragt die maximale Lichtstérke
2.500 Lux. Durch den Einsatz von HT Cover
kann auf Allgemeinbeleuchtung sowie spe-
zZielles Behandlungslicht komplett verzichtet
werden.

Zusatzlich verfligt das HT Cover Uber eine
Koronabeleuchtung genannte RGB-Beleuch-
tung, die das farbige Licht seitlich einstrahlt.
So kdnnen verschiedene Stimmungsbeleuch-
tungen oder eine Nachtlichtfunktion realisiert
werden. ,In passenden Situationen stellen wir
das Licht zum Beispiel auf griine Koronabe-
leuchtung um. Die Farbe Grlin hat eine positive
Wirkung auf den Menschen und steht fur
Wachstum, Heilung, Gleichgewicht, Harmonie,
Barmherzigkeit, Hoffnung und Gesundheit und
wird bei Schlafstérungen, Nervositat, Gereizt-
heit und Trauer eingesetzt”, wie Prinz erlautert.

Das Licht der zirkadianen Beleuchtung an
den Bettenplatzen wirkt sich zudem positiv
auf Arzte, Pflegepersonal und Angehérige aus.
So kénnen Arzte und das Pflegepersonal ihre
Patienten in einer blend- und schattenfreien
Lichtumgebung bestens versorgen und auch
fur Angehdrige bietet die Lichtlésung in den
Patientenzimmern eine beruhigende und wiir-
devolle Umgebung. <






